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Erradicacion del paludismo en una generacion

Cincuenta anos después de un noble pero fallido intento de erradicar el paludismo

a mediados del siglo XX, la comunidad mundial de lucha contra el paludismo esta
considerando seriamente una vez mas la posibilidad de erradicarlo. El impulso hacia la
erradicacion ha ido ganando fuerza durante décadas, y mas de la mitad de los paises del
mundo ya estan libres de paludismo. Desde el afio 2000, se ha producido un incremento
del progreso mundial facilitado por el despliegue de nuevas tecnologias y el crecimiento
sustancial del compromiso politico y financiero de los paises, las regiones y sus socios
mundiales. Entre 2000 y 2017, la tasa de casos de paludismo y de muertes a raiz de la
enfermedad en todo el mundo disminuyé en un estimado de 36 % y 60 %, respectivamente.

La Comision Lancet para la erradicacion del paludismo (The
Lancet Commission on malaria eradication) se reunié en
octubre de 2017 para considerar la factibilidad, la accesibilidad y
los méritos de la erradicacion del paludismo, para informar a la
opinién general y para identificar las acciones de prioridad a fin
de alcanzar la meta de la erradicacion. Los paises y las regiones
enfrentan muchas dificultades apremiantes para el desarrollo,
de las cuales el paludismo es solo una. Por lo tanto, un
compromiso de erradicacion del paludismo en el siglo XX| debe
justificarse por indicios sélidos de que la erradicacién puede
lograrse en un plazo definido; de que vale la pena, en relacion
con los beneficios sociales y la rentabilidad de la inversion; y de
que la alternativa a la erradicacion es insostenible.

En el informe de la Comisidn, publicado en septiembre de
2019, se resumen las pruebas actuales con nuevos analisis
epidemioldgicos y financieros para demostrar que la
erradicacion del paludismo para el afio 2050 es un objetivo
ambicioso, pero alcanzable y necesario. En el informe, la
Comision examina las principales dificultades operativas,
biolégicas y financieras de la erradicacién, e identifica las
soluciones que permitiran a la comunidad mundial de lucha
contra el paludismo aplicarse concienzudamente y lograr un
mundo libre de paludismo en el plazo de una generacion.

La Comision también hace hincapié en los considerables
beneficios sociales y econémicos de la erradicacion del
paludismo, junto con su relacion mutuamente reafirmante con
la cobertura de salud universal y la seguridad de salud global.



La erradicacion del paludismo es
posible

En 1900, casi todos los aproximadamente 200 paises del mundo
tenfan paludismo endémico. En 2017, habia 86 de estos paises
(figura 1) y la velocidad de eliminacién del paludismo se acelerd
en los Ultimos afios: entre 2000 y 2017, 20 paises lograron
eliminarlo y varios otros se encuentran en vias de eliminarlo
para el afio 2020. Sobre la base de estos éxitos, cada vez mas
paises y regiones estan fijandose objetivos para la eliminacién
del paludismo, y elaborando estrategias y hojas de ruta a fin

de guiar y monitorear el progreso. Donantes y organizaciones
mundiales de lucha contra el paludismo estan revisando

sus politicas en reconocimiento y apoyo al creciente impulso
tendiente a la eliminacion nacional y regional.

En la mayoria de los lugares, las tendencias sociales,
econdmicas y ambientales mundiales estan contribuyendo a
reducir el paludismo. Los modelos de la Comisién muestran
que, para 2050, aunque todavia esté extendido, estas
tendencias por si solas generaran una gran reduccién del
paludismo. Cuando se tiene en cuenta la repercusion del mayor
acceso a un diagndstico, tratamiento y control de vectores de
alta calidad, las proyecciones para 2050 muestran un mundo
en gran parte libre de paludismo, pero con persistencia de la
transmision de bajo nivel en nlcleos en aproximadamente diez
paises de Africa ecuatorial (figura 2). La erradicacién exige que
revirtamos la tendencia para transformar este futuro modelado

en un futuro disefiado de un mundo libre de paludismo en 2050.
La Comisidn sostiene que es posible lograr esto 1) mejorando
la gestidn e implementacién del programa contra el paludismo
y haciendo un mejor uso de las herramientas actuales: lo que
llamaremos el software de la erradicacion, 2) introduciendo
nuevas herramientas: el hardware de la erradicacion y 3)
aumentando las inversiones financieras en las iniciativas de
eliminacién y erradicacion del paludismo. El éxito en estas tres
areas dependera de un liderazgo fuerte y del establecimiento
de mecanismos de rendicidn de cuentas a nivel subnacional,
nacional, regional y mundial.

Perfeccionamiento del software de la erradicacién

La eliminacién exitosa a nivel nacional y regional —y en Gltima
instancia la erradicacion mundial— depende de la gestidn
eficaz de los programas y de una implementacion de calidad
de las intervenciones contra el paludismo. En muchos paises,
sin embargo, estas necesidades operativas son escasas, y

los programas contra el paludismo carecen de acceso a la
capacitacion y las herramientas necesarias para su abordaje.
La Comisidn hace hincapié en la gran importancia de fortalecer
la capacidad de gestidn a través de rigurosos programas de
capacitacion subnacionales y nacionales, asi como también en
la necesidad de contar con mejores incentivos para el personal,
el uso de datos oportunos y de alta calidad para informar la
toma de decisiones y la participacion activa y sostenida de la
comunidad en las iniciativas locales de eliminacion.

Figura 1: Casos de paludismo cada 1000 habitantes de la poblacién total en 2017, por pais
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La incidencia anual se calculé en funcién de la cantidad de casos causados por las cuatro
especies de paludismo humano —Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium
malariaey Plasmodium ovale— en 2017, segin se menciona en el Informe mundial sobre el
paludismo 2018 de la OMS, y la poblacién total de cada pais en 2017, segun lo informado por
el Banco Mundial.



Figura 2: Efecto futuro proyectado de las tendencias globales y mejor control del paludismo como
enfermedad endémica
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En los mapas se muestra la prevalencia de la infeccién por Plasmodium falciparum (nifios de 2 a 10 afios de edad) prevista para el afio 2030 (A) y 2050 (B) y
por Plasmodium falciparum RC para el afio 2050 (C). En estas proyecciones, la cobertura de la intervencién contra el paludismo aumenté por encima de los
niveles de 2017 y alcanzé una cobertura efectiva de 80 % de los mosquiteros tratados con insecticida, fumigacién de interiores de accion residual y politerapias
a base de artemisinina. RC = nimero reproductivo basico en las condiciones de control existentes.

Otras medidas esenciales que fortaleceran ain mas el » Establecer asociaciones estrechas con proveedores privados
desempefio del programa son las siguientes: de atencién médica, a fin de garantizar que todos los casos de

paludismo se diagnostiquen, traten e informen correctamente.
Sacar el maximo provecho de los conocimientos y la experiencia

del sector privado, asi como de sus ventajas comparativas, » Implementar soluciones de tecnologia de la informacién que

a través de la tercerizacién y estimulacién de los mercados posibiliten mayor rapidez y habilidad a la hora de recopilar,

privados para algunos productos basicos. analizar, usar y compartir datos para informar la eleccién, dirigir
las intervenciones y mejorar la repercusién de las herramientas
existentes.

Aprendizaje de iniciativas anteriores de erradicacion del paludismo

La Organizacion Mundial de la Salud lanzé la primera campaiia mundial para erradicar el paludismo en 1955. El Programa
Mundial para la Erradicacion del Paludismo se extendié durante casi quince afos y logré eliminar el paludismo en

quince paises y reducir considerablemente la transmisién en varios otros. Sin embargo, la campafa sufrié una serie

de contratiempos y fallas. Cuando formalmente finalizé en la Asamblea Mundial de la Salud de 1969, se decidid que la
erradicacion debia seguir siendo un objetivo a largo plazo, pero que no debia procurarse activamente debido a las numerosas,
y aparentemente infranqueables, dificultades.

Cincuenta afios mas tarde, muchas de las importantes dificultades identificadas durante esa primera campafia aln existen:
autocomplacencia y falta de voluntad politica, mediocridad de liderazgo y gestion, carencia de fondos, inadecuacion de las
herramientas para eliminar la enfermedad en las zonas con altos indices de transmisidn e incesante desarrollo y extension
de la resistencia a los farmacos e insecticidas. Sin embargo, la comunidad de lucha contra el paludismo estd mucho mejor
posicionada para abordar estas dificultades en la actualidad. Los ciudadanos de los paises donde el paludismo es una
enfermedad endémica tienen mucho mas dinero, son mas sanos y tienen una mejor educacion que 50 afios atras. Habia
mas de 80 paises con un PBI por cabeza de menos de USD 1000 por afio en 1969; en la actualidad, hay menos de 30 de
estos paises en délares ajustados. Las capacidades tecnolégicas han avanzado mas alla de lo que es posible reconocer

en comparacién con 1969, cuando el mundo aln se encontraba a una distancia de 30 a 40 afos del acceso extendido a las
tecnologias modernas de la informacién y las comunicaciones. Se cuenta con herramientas nuevas y sumamente eficaces,
una sélida linea de productos, cinco décadas de investigacion cientifica y generacion de pruebas, e invaluables lecciones de
las iniciativas anteriores y actuales de erradicacién de la enfermedad a modo de guia para la erradicacion. Lo que es mas
importante aln, existe una renovacién de la energia y el compromiso por enfrentar estas dificultades y, finalmente, erradicar
una de las enfermedades mas antiguas y mortiferas de la humanidad.
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Figura 3: Marco de investigacion y desarrollo para la erradicacion del paludismo
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En este marco se muestran las innovaciones de acuerdo con la probabilidad de desarrollo exitoso

(eje vertical), la cronologia de disponibilidad (eje horizontal) y su efecto relativo en la aceleracion de
las iniciativas de erradicacién (tamafio del circulo de color). Las oportunidades de inversién deben
priorizarse segun el tamarfio relativo del circulo de color y su probabilidad de desarrollo exitoso. La
disponibilidad del producto se basa en las fechas de registro prospectivas. ACT = politerapia a base

de artemisinina (artemisinin-based combination therapy). RDT = prueba de diagnéstico rapida (rapid
diagnostic test). U-RDT = prueba de diagndstico rapida ultrasensible (ultrasensitive rapid diagnostic
test). *Estas incluyen una RDT de Plasmodium falciparum que no depende de la deteccidn de pfhrp2y
pfhrp3, y una RDT de P vivax.

Introduccién del nuevo hardware de la erradicacién

Las dificultades mas apremiantes para la erradicacion son

el desarrollo de resistencia a los farmacos y los insecticidas,
los métodos de deteccién de parasitos que no son lo
suficientemente sensibles, la escasa efectividad de las
intervenciones convencionales de control de vectores en areas
con intensa transmisién de paludismo y donde son frecuentes
las picaduras al aire libre, asi como la extension del paludismo
zoondtico de simios a seres humanos. Afortunadamente,

la comunidad de lucha contra el paludismo ya cuenta en su
arsenal con herramientas dotadas de un fuerte potencial para
superar estas dificultades, o las esta desplegando, y la linea
de investigacién y desarrollo de nuevas tecnologias nunca

ha sido tan fuerte. En afios recientes, se ha comenzado a
disponer de métodos moleculares de diagnéstico y vigilancia,
farmacos e insecticidas novedosos y una vacuna contra el
paludismo. Se prevé que la linea de investigacién y desarrollo
produzca mas farmacos e insecticidas nuevos, estrategias
innovadoras de control de vectores, asi como diagnésticos mas
sensibles y precisos durante la préxima década. A mas largo
plazo, las tecnologias genéticas tienen el potencial de reducir
drasticamente la transmisidn en los entornos mas dificiles.

4|

Los objetivos de investigacién y desarrollo mas prometedores

e influyentes para la erradicacion del paludismo se muestran
en la figura 3. Las nuevas herramientas seran especialmente
valiosas si mejoran la vigilancia, tienen una mayor duracién de
la eficacia, no exigen a las personas un cumplimiento dificil ni
prolongado, contrarrestan la resistencia a los farmacos y los
insecticidas y son capaces de reducir el paludismo en contextos
de alta transmision.

Aumento de los recursos financieros para la
erradicacion

Es probable que el costo de la erradicacion del paludismo
supere los USD 6000 millones por afo. El mundo ya gasta
alrededor de USD 4300 millones (figura 4), y fondos adicionales
en el orden de los USD 2000 millones al afio pueden hacer

una gran diferencia. Para reducir la dependencia de donantes
externos, el dinero adicional provendra, de preferencia, de

un leve aumento de USD 500 millones en asistencia para el
desarrollo contra el paludismo y un aumento significativo de
USD 1500 millones en el gasto gubernamental en lo relacionado
con el paludismo, especialmente en los paises mas afectados.



Figura 4: Gasto total y por cabeza contra el paludismo por fuente e incidencia de paludismo para los 106
paises con paludismo endémico en 2000 y para los 30 paises con la carga mds alta y la carga mads baja,
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El gasto privado prepagado se incluye en el gasto total, pero no se muestra en las graficas. La asistencia para el desarrollo contra el paludismo incluye
solo la cantidad gastada en apoyo de los programas en los 106 paises y excluye el gasto en administracion y con fines internacionales. El gasto por
cabeza es por cabeza de la poblacién total. Las incidencias de paludismo son por cada 1000 habitantes de la poblacidn total. Todos los ddlares son USD
en el afo 2018. El gasto por cabeza y las incidencias de paludismo son las medias de los valores del pais correspondientes a cada grupo de paises. Los
106 paises son aquellos con paludismo en 2000. Los 30 paises con la carga mas alta y mas baja se definen por la incidencia anual y se seleccionan a
partir de los 86 paises con paludismo en 2017 de acuerdo con el Informe mundial sobre el paludismo 2018 de la OMS.

Generar la asistencia de desarrollo adicional para el paludismo
constituird todo un desafio, ya que la asistencia para el
desarrollo en salud en afos recientes se ha estancado.
Ademas de los dos mayores financiadores —The Global Fund

y la Iniciativa del Presidente de EE. UU. contra el Paludismo—,
que deben mantener el valor real de sus inversiones anuales
durante las préximas décadas, nuevos donantes y donantes
mas pequefos podrian facilmente hacer mas. Después de

su propio éxito histérico en la eliminacién del paludismo,
China ahora tiene la oportunidad de ser uno de los paises que
mas apoyan la erradicacién del paludismo en Africa y Asia
Pacifico. También hay oportunidades de que los estados mas
ricos de Asia Pacifico, Medio Oriente, Europa y las Américas
aumenten su rol a la hora de apoyar la eliminacién regional y la
erradicacion mundial.

Movilizar una cifra adicional de USD 1500 millones de los
gobiernos también sera dificil, especialmente en el corto plazo.
Lo alentador es que el gasto en iniciativas contra el paludismo
ha aumentado mas rapidamente que el PBI o el gasto total

en salud en los paises con alta carga, en promedio, lo que
demuestra el compromiso de distintos paises y regiones con
liberarse del paludismo. Deben identificarse estrategias para
aumentar el gasto publico en iniciativas contra el paludismo en
cada uno de los paises con una alta carga. Estos compromisos
pueden luego plasmarse en acuerdos entre los paises y los
donantes, y deben incentivarse ampliamente.

Ademas de mantener el gasto actual, los principales
contribuyentes a la asistencia para el desarrollo de iniciativas
contra el paludismo deben considerar cuidadosamente cdmo
asignan sus recursos. El modelado puede determinar cual

es el patrdn de la asistencia para el desarrollo de todas las
fuentes que maés probablemente conducira a la erradicacion
en el plazo mas breve. En paralelo, la continuacién de la
inversion en la gestidon eficaz de los programas, asi como en
la implementacidn, innovacién y desarrollo tecnolégico es
fundamental para mejorar la eficiencia en el terreno.

Erradicacién del paludismo en una generacién Descripcién general del informe
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La erradicacion del paludismo vale
la pena

El paludismo no es solo una enfermedad infecciosa mas. Ha
tenido una repercusion devastadora en las comunidades por
decenas de miles de afos y ha sido el principal responsable
de la muerte infantil en los trdpicos. En la actualidad, adn es
una de las principales causas de muerte en nifios de menos
de cinco afios en Africa y es responsable de mas de un quinto
de todas las muertes infantiles posneonatales en doce paises
africanos. Existen varios motivos por los cuales la erradicacién
del paludismo es una iniciativa inmensamente loable.

Qué lograra la erradicacion:

Poner fin de una vez por todas a la histérica carga de
morbimortalidad y muertes por paludismo.

»

Superar de forma permanente la incesante evolucién de la
resistencia a los farmacos e insecticidas.

¥

Contribuir significativamente al bienestar social y la
prosperidad econémica en paises y regiones endémicas.

X

Apoyar el logro de varios de los objetivos de desarrollo
sostenible —como la cobertura de salud universal, la promocion
de la equidad y la reduccién de la pobreza— y reforzar la
seguridad de la salud mundial.

Invertir en la erradicacidn tiene beneficios que resuenan a lo
largo de los sectores de salud y desarrollo, y estos beneficios
superan enormemente los costos necesarios. Una vez que
se haya alcanzado la erradicacidn, los recursos previamente
dedicados al paludismo podran asignarse a otras prioridades
de salud, a sequir mejorando la salud de la poblacién y el
fortalecimiento del desarrollo econémico.

La alternativa a la erradicacion del
paludismo es insostenible

En lugar de procurar enérgicamente la erradicacion para

2050, el mundo podria optar por mantener las iniciativas
actuales —actividades habituales, con el potencial de algunas
mejoras— y esperar durante un periodo no especificado,
cuando los requisitos operativos, técnicos y financieros para

la erradicacion estén méas firmemente establecidos. Se les
recomendaria a los paises con muy baja transmisién que
continuaran avanzando hacia la eliminacion, mientras que

los paises con una alta carga continuarian concentrados en la
reduccion de los casos y las muertes. En virtud de esta premisa
contrafactica, probablemente habria una disminucién gradual
de la incidencia de paludismo en gran parte del mundo durante
el transcurso de varias décadas, particularmente en zonas

con un rapido crecimiento econdmico. Sin embargo, en los
paises donde la transmision es alta, especialmente aquellos en
Africa, el paludismo seguirfa siendo una causa significativa de
morbimortalidad durante un periodo indefinido. Las poblaciones
mas pobres y marginales de los paises donde el paludismo

es endémico continuarian siendo desproporcionadamente
afectadas, lo cual profundizaria las desigualdades actuales. En
los paises que lo eliminen, el riesgo de resurgimiento debido a
laimportacion de casos de paludismo seria constante, lo cual
exigiria inversién de recursos a largo plazo por parte de los
gobiernos y donantes mundiales para mantener la capacidad
de vigilancia y respuesta, y para prevenir el restablecimiento

de la transmisidn. Contrarrestar la amenaza de la resistencia a
los farmacos e insecticidas seria cada vez mas dificil y costoso.
La Comisidon opina que mantener el enfoque habitual, incluso
con algunas mejoras, es una opcion de politica poco atractiva e
inestable.



La erradicacion del paludismo en una
generacion: ambiciosa, realizable y necesaria

La viabilidad de la erradicacion para el afo 2050 es una afirmacion basada en el
equilibrio de las pruebas y en la probabilidad de que se superen ciertas dificultades.
No puede comprobarse en un sentido riguroso ni formal, pero las pruebas
presentadas en el informe de la Comisidn respaldan esta afirmacion. Estas pruebas
también dejan claro que el paludismo no se erradicara en el entorno habitual

y que son necesarias medidas especificas a nivel nacional, regional y mundial

para garantizar que se alcance la erradicacion en el afio 2050. Estas medidas se
reforzaran por el compromiso mundial con la erradicacion del paludismo como
objetivo definido y con limites de tiempo.

La erradicacién del paludismo es un objetivo de proporciones épicas que exige un alto nivel de ambicién y visidn, junto con
un grado excepcional de cooperacién internacional. Si bien la erradicacién se logra mediante la eliminacién, pais por pais y
region por region, un compromiso mundial por la erradicacion en 2050 supone incorporar propdsito, urgencia y dedicacion
a la tarea, lo cual supera con creces una politica de simple eliminacion donde sea posible. Brinda fundamentos a los paises
para la eliminacion, sabiendo que sus vecinos y regiones también han asumido el compromiso. Estimula la inversion

e innovacion en paises con una alta carga a fin de acelerar el desenlace. Ademas, motiva una agenda de investigacion
prioritaria y enérgica para desarrollar con rapidez y desplegar las nuevas herramientas necesarias a fin de lograr la
erradicacion en un plazo de tres décadas. La Comision arriba a la conclusion de que un compromiso con la erradicacion
sujeto a limites de tiempo es esencial si queremos revertir la tendencia y crear un mundo libre de paludismo para el afio
2050.
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El informe completo se publicé en The Lancet
el 9 de septiembre de 2019 y se puede consultar e
en www.lancet.com. Puede encontrar mds

informacién acerca de la Comisién y su informe en
www.malariaeradicationcommission.com.
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